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 こんにちは(^_^) 2 月には大雪が降り、本当に大変でしたね☃ 3 月になり、日差しが

ぽかぽかと暖かく、春の訪れを感じます☀ 

今月のひろば通信は、本郷地区南郷福祉ひろばの男の百趣会の様子をレポートします！ 

南郷福祉ひろば 男の百趣会 
 

 

 

 2 月 18 日に本郷地区南郷福祉ひろばで男の百趣会が行われました。今月はワインアド

バイザーの西牧穂高さんによる「男性のためのワイン講座」です！ブドウの品種から、ワ

インの歴史、ワインの醸造法などを学びました。 

 

 

                    松本市は、隣接する塩尻市にワイナリーが 

多く、長野県産のブドウを使った質の良いワ 

インが手に入りやすいということで、普段か 

らワインに親しんでいる方も多くいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１、ワイン生産全国 1 位の県は？     Ｑ２、ナポレオンが好んで飲んでいた 

                        ワインのアルコール度数は？ 

   Ａ  神奈川県               

   Ｂ  長野県               Ａ  ８％程度 

   Ｃ  山梨県               Ｂ  12％程度 

                        Ｃ  16％程度 

 

 

 

 

                              正解は次のページへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ワイン・白ワイン・シャンパンの違いや、 

ブドウ栽培の様子など多くの写真を見ながら、 

わかりやすく説明していただきました！ 

 みなさんワインの写真を見ていたら、ワインが 

飲みたくなってきてしまった様子です(^_^)笑 

 

     これであなたもワイン通！？ 

 

 

       この白い結晶何かわかりますか？ 

       これはワインを醸造する段階でできる酒石というもの！ 

       この酒石は音波をすばやく捉える性質があるため、戦時中はこの酒石 

を使って潜水艦や魚雷に対する兵器を製造していたという歴史があり、 

戦時中でもワイン作りが奨励され、日本でワインが普及したそうです(◎o◎) 

 

この「男の百趣会」は、まだひろばを知らない多くの男性に、ひろばに興味をもっても

らいたいと今年度から始まった事業で、コーディネーターが事業の内容を決めるのではな

く、参加している方たちが学んでみたいことなどを話し合い、事業をすすめていきます。 

時には、参加者の得意分野を活かし、自ら講師になることもあるそうです！ 

福祉ひろばでは男性のための事業や、男性が活躍できる事業がたくさんあります。ぜひ

ひろば便りをチェックして、参加してみてください（*^_^*） 

取材に協力していただいた本郷地区南郷福祉ひろば 

「男の百趣会」のみなさんありがとうございました。 

次回のひろば通信もお楽しみに～(^_^)/ 

                 ワインクイズ答え！ Ｑ１…Ａ  Ｑ２…Ａ 

休憩時間には、コーディネー

ター手作りのワインを使った

お菓子がふるまわれました

（*^_^*） 

あんず・レーズン・クランベリーの赤ワイン煮 

りんごとさつまいもの白ワイン煮 


