
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１３日ひろばから出向いてふれあい

健康教室を行い、大勢の参加があり歌・ス

トレッチ・ゲーム・茶話会を楽しみました。 

 ジェスチャーゲーム

で盛り上がりました。 

日頃動かしていないと

ころなどのストレッチ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１５日大村公民館

にてふれあい健康教室を

行いました。 

 ピアノの伴奏・町会長の指揮に合わ

せて季節の歌など歌いました。 
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な
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で
楽
し
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お
茶
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和気あいあいの茶話

会 


